
Sabato 25 ottobre 2025
Introduzione all’orientamento naturale: l’anello breve della

Màgia

Una camminata facile e breve nei dintorni di Quarrata, allo scopo di apprendere le basi dell’orientamento
naturale: imparare i punti cardinali, comprendere come funziona la “bussola naturale” rappresentata dal
sole, individuare i punti di riferimento e le direzioni sul terreno. Un’esperienza in cui  i partecipanti
saranno chiamati a pensare attivamente l’itinerario, in maniera rilassata, divertente e collaborativa.

Ritrovo: Quarrata, Piazza Risorgimento, ore 9:00  
Lunghezza: 5 km, 100 m D+, escursionistica. Adatta a tutti., termine intorno alle 13:00
Difficoltà: T (turistica), adatto a tutti
Attrezzatura necessaria: scarpe con suola ben scolpita, abbigliamento adatto alle condizioni meteo,
compresi indumenti per la pioggia, borraccia/bottiglia d’acqua, cibo per spuntino e/o pranzo al sacco,
bastoncini da escursionismo (per chi li usa), penna e taccuino (per disegnare l’itinerario e prendere appunti)
Info e prenotazioni:  info@appenninoslow.it - 379 152 8959 oppure 338 2393389 (Francesco)

Escursioni con guida nel territorio di Quarrata

camminando per sentieri 2025camminando per sentieri 2025

Prenotazione obbligatoria al numero indicato
Prezzo dell’escursione: €5,00 da pagare alla guida
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