Allegato 13 — Programma alimentare per le scuole dell’infanzia e primarie

Ristorazione scolastica

Settembre 2025

lunedi 15 settembre 2025

Lunedi 22 settembre 2025

Fusilli all’olio IGP
Prosciutto cotto A.Q
Insalata di stagione

“ Chilometro Toscano”

lunedi 29 settembre 2025

Penne alla pomarola
Tonno all’olio
Pomodori e cetrioli

martedi 16 settembre 2025

‘martedi 23 settembre 2025

Caserecce alla pomarola
Merluzzo dorato
Pomodori all’olio

martedi 30 settembre 2025

Vellutata di ceci con pasta
Frittata di zucchine
Fagiolini al pomodoro

mercoledi 17 settembre 2025

mercoledi 24 settembre 2025

Pennette pomodorini
e basilico
Sformatino ricotta e spinaci
Carote julienne

mercoledi 01 ottobre 2025

Riso al Grana
Bocconcini di tacchino
al pomodoro e olive
Piselli all’olio

giovedi 18 settembre 2025

giovedi 25 settembre 2025

Riso alla crema di zucchine
Straccetti di pollo
agli agrumi
Patate arrosto

giovedi 02 ottobre 2025

Sedanini al pesto genovese
Mozzarella
Insalata di stagione

venerdi 19 settembre 2025

venerdi 26 settembre 2025

Mezze penne alla pizzaiola
Pecorino Toscano dolce DOP
Fagiolini al pomodoro

venerdi 03 ottobre 2025

Verdure miste al forno
Chiocciole al ragu
Crostata con la marmellata

“Unico Piatto”

Ottobre 2025

lunedi 06 ottobre 2025

Vellutata di lenticchie
con riso
Sformatino ricotta e spinaci
Fagiolini all’olio

lunedi 13 ottobre 2025

Riso alla crema di zucchine
Fesa di tacchino al forno
Insalata capricciosa

“Tutto biologico”

lunedi 20 ottobre 2025

Gnocchetti sardi
alla pizzaiola
Stracchino
Piselli alla fiorentina

lunedi 27 ottobre 2025

Brodo vegetale con pasta
Arista agli aromi
Spinaci saltati

“ Chilometro Toscano”

martedi 07 ottobre 2025

Caserecce alla crema di piselli
Polpettone all’ortolana
Finocchi filange

martedi 14 ottobre 2025

Farfalle alla pomarola
Pecorino dolce Toscano DOP
Spinaci all’olio

“ Chilometro Toscano”

martedi 21 ottobre 2025

Passato di verdure con pasta
Spezzatino di vitello
Patate al vapore

“Tutto biologico”

martedi 28 ottobre 2025

Pennette al pesto genovese
Merluzzo dorato
Carote julienne

mercoledi 08 ottobre 2025

Fusilli al pomodoro e olive
Valdostana
Insalata mista

mercoledi 15 ottobre 2025
Verdurine miste gratin
Tortiglioni al ragu
Yogurt

“Unico Piatto”

mercoledi 22 ottobre 2025

Sedanini all’olio Igp
Polpettine alla marinara
Carote al forno

mercoledi 29 ottobre 2025

Vellutata di cannellini con riso
Sfogliatina ricotta e spinaci
Insalata capricciosa

giovedi 09 ottobre 2025

Passato di verdure con farro
Scaloppina al limone
Bietole al sughetto

“ Chilometro Toscano”

giovedi 16 ottobre 2025

Raviolini burro e salvia
Platessa al limone
Carote julienne

giovedi 23 ottobre 2025

Vellutata di ceci con orzo
Frittata di zucchine
Fagiolini al pomodoro

giovedi 30 ottobre 2025
Verdure miste gratin
Tortiglioni al ragu
Schiacciata fiorentina

“Unico Piatto”

venerdi 10 ottobre 2025

Pennette alla marinara
Merluzzo dorato
Ceci all’olio

venerdi 17 ottobre 2025

Vellutata di cannellini con pasta
Sfogliatina ricotta
e prosciutto AQ
Finocchi filangeé

venerdi 24 ottobre 2025

Riso alla zucca gialla
Straccetti di pollo al limone
Insalata mista

venerdi 31 ottobre 2025

Chiocciole
al pomodoro e olive
Mozzarella
Broccoli all’olio

Per ogni pranzo é previsto, frutta, pane e acqua

Note sugli allergeni in ultima pagina




5) Cirta di
UARRATA

Ristorazione scolastica

Novembre 2025

lunedi 03 novembre 2025

Sedanini all’olio Igp
Merluzzo con salsina di verdurine
Piselli all’olio

lunedi 10 novembre 2025

Fusilli al ragu di lenticchie
Frittata di porri
Verdure miste al forno

“Tutto biologico”

lunedi 17 novembre 2025

Riso al Grana
Fesa di tacchino al forno
Insalata capricciosa

lunedi 24 novembre 2025

Farfalle alla pizzaiola
Mozzarella
Carote al forno

martedi 04 novembre 2025

Vellutata di ceci con orzo
Sformatino al prosciutto AQ
Insalata di stagione

“ Chilometro Toscano”

martedi 11 novembre 2025

Riso al cavolfiore
Burger di legumi
Fagiolini all’olio

martedi 18 novembre 2025

Fusilli alla marinara
Pecorino dolce Toscano DOP
Piselli all’olio

martedi 25 novembre 2025

Passato di verdure con pasta
Spezzatino di vitello
Patate all’olio

“Tutto biologico”

mercoledi 05 novembre 2025

Riso alla zucca gialla
Coscette di pollo arrosto
Finocchi filange

mercoledi 12 novembre 2025

Casarecce al ragu di pesce
Valdostana
Broccoli saltati

mercoledi 19 novembre 2025

Carote julienne
Penne al ragu
Yogurt

“Unico Piatto”

mercoledi 26 novembre 2025

Pennette al pomodoro e olive
Merluzzo dorato
Piselli all’olio

giovedi 06 novembre 2025

Penne alla pomarola
Stracchino Toscano
Carote saltate

“ Chilometro Toscano”

giovedi 13 novembre 2025

Brodo vegetale con pasta
Scaloppina al limone
Patate arrosto

giovedi 20 novembre 2025

Raviolini burro e salvia
Platessa al limone
Ceci all’olio

giovedi 27 novembre 2025

Vellutata di cannellini
con pasta
Frittata di porri

Insalata mista
Tutto biologico

venerdi 07 novembre 2025

Passato di verdure con farro
Salsiccia Toscana al forno
Patate al vapore

“Tutto biologico”

venerdi 14 novembre 2025

Polenta alla pomarola
Polpettine alla marinara
Finocchi filange

venerdi 21 novembre 2025

Vellutata di borlotti con pasta
Sfogliatina ricotta
e spinaci
Verdurine miste gratin

venerdi 28 novembre 2025

Riso alla zucca gialla
Straccetti di pollo al limone
Fagiolini al pomodoro

Dicembre 2025

lunedi 01 dicembre 2025

Brodo vegetale con pasta
Arista agli aromi
Spinaci al sughetto

lunedi 08 dicembre 2025

Festa dell’Immacolata

lunedi 15 dicembre 2025

Sedanini al ragu di lenticchie
Frittata di patate
Finocchi filange

“Tutto biologico ”

lunedi 22 dicembre 2025

Riso saporito al cavolfiore
Fesa di tacchino al forno
Broccoli saltati

martedi 02 dicembre 2025

Sedanini all’olio Igp
Polpettine alla marinara
Ceci

martedi 09 dicembre 2025

Vellutata di lenticchie con orzo
Frittata di porri
e prosciutto cotto AQ
Insalata di stagione

martedi 16 dicembre 2025
LASAGNE 2025
Riso ai porri
Straccetti di pollo agli agrumi
Piselli all’olio

martedi 23 dicembre 2025

Fusilli alla marinara
Pecorino dolce Toscano DOP
Verdure miste al forno

mercoledi 03 dicembre 2025

Vellutata di lenticchie
con farro
Sformatino ricotta e spinaci

Finocchi filange
“Tutto biologico”

mercoledi 10 dicembre 2025

Riso al grana
Burger di legumi
Broccoli all’olio

“ Chilometro Toscano”

mercoledi 17 dicembre 2025
LASAGNE 2025
Penne all’olio
Stracchino
Carote saltate

mercoledi 24 dicembre 2025

Vacanze di Natale

giovedi 04 dicembre 2025

Verdure miste al forno
Chiocciole al ragu
Crostata alla marmellata

“Unico Piatto”

giovedi 11 dicembre 2025

Fusilli al pesto invernale
Mozzarella
Piselli alla fiorentina

giovedi 18 dicembre 2025

Vellutata di fagioli con pasta
Polpettone all’ortolana
Fagiolini all’olio

giovedi 25 dicembre 2025

Vacanze di Natale

venerdi 05 dicembre 2025

Gnocchi in salsa rosa
Valdostana
Carote julienne

venerdi 12 dicembre 2025

Passato di verdure con farro
Salsiccia toscana al forno
Pure di patate

“ Chilometro Toscano”

venerdi 19 dicembre 2025

Casarecce alla marinara
Platessa al limone
Insalata mista

venerdi 26 dicembre 2025

Vacanze di Natale

Per ogni pranzo é previsto, frutta, pane e acqua



Ristorazione scolastica

Gennaio 2026

lunedi 05 gennaio 2026

Vacanze di Natale

lunedi 12 gennaio 2026

Fusilli al ragu di pesce
Mozzarella
Verdure miste al forno

lunedi 19 gennaio 2026

Brodo vegetale con pasta
Arista agli aromi
Spinaci al sughetto

“ Chilometro Toscano”

lunedi 26 gennaio 2026

Penne al pesto invernale
Merluzzo in umido
Carote julienne

martedi 06 gennaio 2026

Epifania

martedi 13 gennaio 2026

Passato di verdure con farro
Spezzatino di vitello
Patate all’olio

“Tutto biologico”

martedi 20 gennaio 2026

Sedanini in salsa rosa
Platessa al limone
Carote al forno

martedi 27 gennaio 2026

Vellutata di cannellini con pasta
Sfogliatina ricotta e spinaci
Insalata mista

mercoledi 07 gennaio 2026

Farfalle alla pizzaiola
Stracchino
Piselli alla fiorentina

mercoledi 14 gennaio 2026

Raviolini burro e salvia
Merluzzo con salsina di verdurine
Ceci

mercoledi 21 gennaio 2026

Vellutata di ceci con pasta
Frittata di patate
Insalata di stagione

“ Chilometro Toscano”

mercoledi 28 gennaio 2026

Riso ai porri
Coscette di pollo arrosto
Finocchi filange

“Tutto biologico”

giovedi 08 gennaio 2026

Penne all’olio Igp
Merluzzo dorato
Fagiolini al pomodoro

giovedi 15 gennaio 2026

Farfalle al ragu di lenticchie
Sformatino ricotta
e prosciutto cotto AQ
Carote julienne

giovedi 22 gennaio 2026

Verdure miste gratin
Fusilli al ragu
Schiacciata fiorentina

“Unico Piatto”

giovedi 29 gennaio 2026

Polenta alla pomarola
Pecorino dolce Toscano DOP
Spinaci saltati

venerdi 09 gennaio 2026

Vellutata di borlotti con riso
Frittata di porri
Insalata capricciosa

“Tutto biologico ”

venerdi 16 gennaio 2026

Riso saporito al cavolfiore
Burger di legumi
Broccoli saltati

venerdi 23 gennaio 2026

Gnocchetti sardi
al pomodoro e olive
Valdostana
Fagiolini all’olio

venerdi 30 gennaio 2026

Passato di verdure con pasta
Salsiccia toscana al forno
Fagioli all’uccelletto

“ Chilometro Toscano”

Febbraio 2026

lunedi 02 febbraio 2026

Vellutata di lenticchie
con pasta
Frittata di porri

Insalata capricciosa
“Tutto biologico ”

lunedi 09 febbraio 2026

Riso saporito al cavolfiore
Fesa di tacchino al forno
Carote julienne

lunedi 16 febbraio 2026

Sedanini al pesto invernale
Pecorino dolce Toscano DOP
Verdure miste al forno

lunedi 23 febbraio 2026

Brodo vegetale con pasta
Salsiccia toscana al forno
Spinaci al sughetto

“ Chilometro Toscano”

martedi 03 febbraio 2026

Riso al Grana
Bocconcini di tacchino
al pomodoro e olive
Piselli all’olio

martedi 10 febbraio 2026

Chiocciole alla pomarola
Stracchino Toscano
Bietole saltate

“ Chilometro Toscano”

martedi 17 febbraio 2026

Finocchi filange
Casarecce al ragu
Yogurt

“Unico Piatto”

martedi 24 febbraio 2026

Gnocchi in salsa rosa
Platessa al limone
Verdure miste gratin

mercoledi 04 febbraio 2026

Sedanini alla pizzaiola
Valdostana
Carote saltate

mercoledi 11 febbraio 2026

Passato di verdure con pasta
Spezzatino di vitello
Patate al vapore

“Tutto biologico”

mercoledi 18 febbraio 2026

Pennette alla marinara
Merluzzo con salsina di verdurine
Piselli all’olio

mercoledi 25 febbraio 2026

Vellutata di cannellini
con orzo
Frittata di porri

Insalata mista
“ Chilometro Toscano”

giovedi 05 febbraio 2026
Finocchi filange
Farfalle al ragu
Crostata alla marmellata

“Unico Piatto biologico”

giovedi 12 febbraio 2026

Raviolini burro e salvia
Polpettine alla marinara
Ceci all’olio

giovedi 19 febbraio 2026

Vellutata di ceci
con pasta
Sformatino ricotta e spinaci
Fagiolini all’olio

giovedi 26 febbraio 2026

Polenta al pomodoro
Burger di legumi
Carote julienne

venerdi 06 febbraio 2026

Fusilli all’olio Igp
Merluzzo dorato
Fagiolini a pomodoro

venerdi 13 febbraio 2026

Vellutata di borlotti con farro
Sfogliatina ricotta e
prosciutto cotto AQ
Insalata di stagione

venerdi 20 febbraio 2026

Riso alla zucca gialla
Coscette di pollo arrosto
Pure di patate

venerdi 27 febbraio 2026

Gnocchetti sardi
al pomodoro e olive
Mozzarella
Piselli alla fiorentina

Per ogni pranzo é previsto, frutta, pane e acqua




Ristorazione scolastica

Marzo 2026

lunedi 02 marzo 2026

Raviolini burro e salvia
Merluzzo in umido
Carote al forno

lunedi 09 marzo 2026

Penne al ragu di lenticchie
Sformatino ricotta e spinaci
Insalata capricciosa

lunedi 16 marzo 2026

Riso alla crema di piselli
Fesa di tacchino al forno
Fagiolini all’olio

“Tutto biologico”

lunedi 23 marzo 2026

Sedanini al pesto genovese
Stracchino
Verdure miste al forno

martedi 03 marzo 2026

Verdure miste al forno
Chiocciole al ragu
Schiacciata fiorentina

“Unico Piatto”

martedi 10 marzo 2026

Riso alla zucca gialla
Coscette di pollo arrosto
Piselli all’olio

martedi 17 marzo 2026

Pennette al pomodoro e olive
Mozzarella
Carote saltate

martedi 24 marzo 2026

Passato di verdure con riso
Spezzatino di vitello
Patate all’olio

“Tutto biologico”

mercoledi 04 marzo 2026

Riso ai porri
Bocconcini di pollo
al pomodoro
Insalata di stagione

mercoledi 11 marzo 2026

Sedanini al ragu di pesce
Valdostana
Bietole saltate

mercoledi 18 marzo 2026

Verdure miste gratin
Fusilli al ragu
Crostata alla marmellata

“Unico Piatto biologico”

mercoledi 25 marzo 2026

Chiocciole in salsa rosa
Polpettine alla marinara
Insalata di stagione

giovedi 05 marzo 2026

Caserecce alla pizzaiola
Pecorino dolce toscano Dop
Fagiolini al sughetto

giovedi 12 marzo 2026

Brodo vegetale con pasta
Salsiccia toscana al forno
Fagioli all’uccelletto

“ Chilometro Toscano”

giovedi 19 marzo 2026

Farfalle all’olio Igp
Platessa al limone
Broccoli all’olio

giovedi 26 marzo 2026
Vellutata di cannellini
con farro
Sfogliatina ricotta
prosciutto cotto AQ
Finocchi filange

venerdi 06 marzo 2026

Passato di verdure con farro
Arista agli aromi
Spinaci all’olio

“ Chilometro Toscano”

venerdi 13 marzo 2026

Gnocchetti sardi
alla pomarola
Merluzzo dorato
Finocchi filange

venerdi 20 marzo 2026

Vellutata di ceci con pasta
Frittata di patate
Insalata mista

“Tutto biologico”

venerdi 27 marzo 2026

Riso saporito al cavolfiore
Burger di legumi
Carote julienne

Aprile 2026

lunedi 30 marzo 2026

Brodo vegetale con pasta
Arista agli aromi
Carote saltate

lunedi 06 aprile 2026

Vacanze di pasqua 2026

lunedi 13 aprile 2026

Vellutata di lenticchie
con farro
Frittata di porri
Insalata mista

lunedi 20 aprile 2026

Riso alle zucchine
Fesa di tacchino al forno
Fagiolini al pomodoro

“Tutto biologico”

martedi 31 marzo 2026
LASAGNE 2026

Fusilli all’olio Igp
Polpettine alla marinara
Verdure miste gratin

martedi 07 aprile 2026

Vacanze di pasqua 2026

martedi 14 aprile 2026

Riso ai porri
Coscette di pollo arrosto
Carote saltate

martedi 21 aprile 2026

Gnocchi in salsa rosa
Mozzarella
Piselli alla fiorentina

mercoledi 01 aprile 2026
LASAGNE 2026
Vellutata di cannellini
con orzo
Frittata di porri
Insalata capricciosa

mercoledi 08 aprile 2026

Riso saporito al cavolfiore
Polpettone all’ortolana
Fagiolini al pomodoro

mercoledi 15 aprile 2026

Pennette alla pomarola
Stracchino
Bietole all’olio

mercoledi 22 aprile 2026

Brodo vegetale con pasta
Burger di legumi
Patate al vapore

“Tutto biologico”

giovedi 02 aprile 2026

Riso al grana
Bocconcini di tacchino
al pomodoro e olive
Fagiolini all’olio

giovedi 09 aprile 2026

Sedanini alla pomarola
Pecorino dolce Toscano DOP
Spinaci saltati

“ Chilometro Toscano

giovedi 16 aprile 2026

Verdure miste al forno
Farfalle al ragu
Schiacciata fiorentina

“Unico Piatto biologico”

giovedi 23 aprile 2026

Fusilli al pesto genovese
Merluzzo dorato
Carote saltate

venerdi 03 aprile 2026

Vacanze di Pasqua 2026

venerdi 10 aprile 2026

Passato di verdure con pasta
Scaloppina al limone
Patate all’olio

“Tutto biologico”

venerdi 17 aprile 2026

Casarecce all’olio Igp
Platessa a limone
Ceci all’olio

venerdi 24 aprile 2026

Vellutata di cannellini
con orzo
Sfogliatina ricotta e spinaci
Insalata capricciosa

Per ogni pranzo é previsto, frutta, pane e acqua




Ristorazione scolastica

Maggio 2026

lunedi 27 aprile 2026

Pennette al ragu di pesce
Stracchino
Fagiolini all’olio

lunedi 04 maggio 2026

Brodo vegetale con pasta
Arista agli aromi
Patate al vapore

“Tutto biologico”

lunedi 11 maggio 2026

Raviolini burro e salvia
Merluzzo con salsina di verdurine
Piselli all’olio

lunedi 18 maggio 2026

Fusilli in salsa rosa
Frittata di zucchine
Insalata mista

martedi 28 aprile 2026

Verdure miste gratin
Chiocciole al ragu
Yogurt

“Unico Piatto biologico”

martedi 05 maggio 2026

Gnocchetti sardi
alla pizzaiola
Platessa al limone
Carote saltate

martedi 12 maggio 2026

Vellutata di ceci con pasta
Sfogliatina ricotta e spinaci
Insalata di stagione

martedi 19 maggio 2026

Riso al grana
Bocconcini di pollo
al pomodoro e olive

Carote julienne

mercoledi 29 aprile 2026

Sedanini all’olio Igp
Merluzzo in umido
Ceci all’olio

mercoledi 06 maggio 2026

Fusilli al ragu di lenticchie
Sformatino al prosciutto AQ
Insalata capricciosa

mercoledi 13 maggio 2026

Riso alla crema di piselli
Fesa di tacchino al forno
Fagiolini al pomodoro

“Tutto biologico”

mercoledi 20 maggio 2026

Casarecce al pesto genovese
Mozzarella
Pomodori all’olio

giovedi 30 aprile 2026

Vellutata di cannellini con pasta
Frittata di patate
Insalata mista

“ Chilometro Toscano”

giovedi 07 maggio 2026

Riso alla crema di zucchine
Burger di legumi
Verdure miste al forno

giovedi 14 maggio 2026

Sedanini alla marinara
Valdostana
Spinaci saltati

giovedi 21 maggio 2026

Passato di verdure con pasta
Polpettone all’ortolana
Patate arrosto

“Tutto biologico”

venerdi 01 maggio 2026

Festa dei lavoratori

venerdi 08 maggio 2026

Farfalle alla pomarola
Pecorino dolce Toscano DOP
Bietole saltate

“ Chilometro Toscano”

venerdi 15 maggio 2026

Pomodori e cetrioli
Tortiglioni al ragu
Yogurt

“Unico Piatto biologico”

venerdi 22 maggio 2026

Penne al pomodoro e olive
Merluzzo dorato
Ceci all’olio

Giugno 2026

lunedi 25 maggio 2026

Riso alla crema di zucchine
Fesa di tacchino al forno
Spinaci al sughetto

lunedi 01 giugno 2026

Ponte

lunedi 08 giugno 2026

Pennette all’olio Igp
Arista agli aromi
Carote julienne

“ Chilometro Toscano”

lunedi 15 giugno 2026

Sedanini al pesto genovese
Merluzzo dorato
Pomodori e cetrioli

martedi 26 maggio 2026

Sedanini all’olio Igp
Valdostana
Fagiolini all’olio

martedi 02 giugno 2026

Festa della Repubblica

martedi 09 giugno 2026

Chiocciole ai pomodorini
e basilico
Platessa a limone
Fagiolini al pomodoro

martedi 16 giugno 2026

Casarecce alla pomarola
Sfogliatina ricotta e
prosciutto cotto AQ
Insalata di stagione

mercoledi 27 maggio 2026

Carote julienne
Farfalle al ragu
Yogurt

“Unico Piatto biologico”

mercoledi 03 giugno 2026

Casarecce al pesto genovese
Merluzzo dorato
Verdure miste gratin

mercoledi 10 giugno 2026

Gnocchetti sardi
alla marinara
Frittata di zucchine

Bietole all’olio
“Tutto biologico”

mercoledi 17 giugno 2026

Riso al grana
Bocconcini di tacchino
al pomodoro e olive
Patate arrosto

giovedi 28 maggio 2026

Penne alla pizzaiola
Polpettine alla marinara
Ceci all’olio

giovedi 04 giugno 2026

Fusilli al ragu di lenticchie
prosciutto cotto AQ
Pomodori e cetrioli

giovedi 11 giugno 2026

Riso alla crema di piselli
Polpettone all’ortolana
Insalata di stagione

giovedi 18 giugno 2026

Farfalle in salsa rosa
Stracchino
Carote saltate

venerdi 29 maggio 2026

Fusilli pomodorini freschi
e basilico
Sformatino ricotta e spinaci
Piselli alla fiorentina

venerdi 05 giugno 2026

Riso alla crema di zucchine
Straccetti di pollo al limone
Pureé di patate

venerdi 12 giugno 2026

Farfalle al ragu di pesce
Caprese di
Mozzarella e pomodori

venerdi 19 giugno 2026

Verdure miste al forno
Penne al ragu
Yogurt

“Unico Piatto”

Per ogni pranzo é previsto, frutta, pane e acqua



—p Ristorazione scolastica
UARRATA

Giugno 2026
lunedi 22 giugno 2026 lunedi 29 giugno 2026
Pennette alla pizzaiola Riso alla crema di zucchine
Frittata di zucchine Fesa di tacchino arrosto
Insalata mista Carote saltate

martedi 23 giugno 2026

Riso alla crema di piselli
Straccetti di pollo al limone Sospensione antimeridiana
Fagiolini all’olio

mercoledi 24 giugno 2026

Farfalle alla pomarola
Pecorino dolce Toscano DOP VACANZE ESTIVE
Carote julienne

“ Chilometro Toscano”

giovedi 25 giugno 2026

Sedanini all’olio Igp
Burger di legumi VACANZE ESTIVE
Pomodori e cetrioli

“ Chilometro Toscano”

venerdi 26 giugno 2026

Raviolini burro e salvia
Merluzzo con salsina di verdure VACANZE ESTIVE
Ceci

Per ogni pranzo é previsto, frutta, pane e acqua

SI INFORMANO I CONSUMATORI CON ALLERGENE O INTOLLERANZE ALIMENARI, o chi per esse (genitori, tutori)
che negli alimenti e nelle bevande preparati e somministrati possono essere contenuti uno o in tracce e derivati dal processo
produttivo: CEREALI CONTENENTI GLUTINE, CROSTACEIL UOVA, PESCE, ARACHIDI, SOIA, LATTE (e
LATTOSIO) FRUTTA A GUSCIO, SEDANO, SENAPE, SEMI DI SESAMO, ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI in
concentrazioni superiori a 10mg/kg o 10mg/litro, LUPINI, MOLLUSCHI e tutti i relativi prodotti derivati o “a base di “ (ai
sensi dell’Alleg. 2 Reg. UE 1169/11 D.Lgs 109/92, 88/2009 e s.m.i) Le informazioni relative alla presenza di soggetti con
allergie o intolleranze alimentari vengono raccolte mediante la presentazione di idonea domanda corredata di certificazione
medica ed in fase di produzione vengono formulati pasti personalizzati, privi degli allergeni per cui risulta documentata la
sensibilizzazione

Tabella allergeni (Reg. CE 1169/2011)
(1) Cereali contenenti glutine (cioe grano, segale, orzo, avena, farro kamut, o i loro ceppi ibridati) € prodotti derivati;

(2) Crostacei e prodotti derivati;

(3) Uova e prodotti a base di uova;
(4) Pesce e prodotti a base di pesce;
(5) Arachidi e prodotti a base di arachidi;
(6) Soia e prodotti a base di soia;

(7) Latte e prodotti a base di latte (compreso il lattosio);

(8) Frutta a guscio cioé mandorle (Amigdalus communis L.), nocciole (Corylus avellana), noci comuni (Juglans regia), noci di
acagitt (Anacardium occidentale), noct pecan (Carya illinoiesis (Wangenh) K Koch), noci del brasile (Bertholletia excelsa), pistacchi
(Pistacia vera), noci del Queensaland (Macadamia ternifolia), e prodotti derivati;

(9) Sedano e prodotti derivati;
(10) Senape e prodotti derivati;
(11) Semi di sesamo e prodotti a base di sesamo;
(12) Anidride solforosa e solfiti;
(13) Lupino e prodotti a base di lupino;
(14) Molluschi e prodotti a base di molluschi;



CITTA' DI ‘ . . . . .
E ARG Servizio Ristorazione Scolastica

Per le scuole Primarie “C’e del buono per merenda” a.s. 2025/2026

Il Progetto, attivo ormai dal 2010, prevede la somministrazione di uno spuntino a meta mattina al momento
della ricreazione. In accordo con le recenti indicazioni nutrizionali e con le Linee Guida della Regione Toscana,
questa é un’importante occasione di educazione alimentare fornendo, nella giusta quantita e qualita , uno
spuntino sano che permette di arrivare all’ora di pranzo con quell’appetito necessario a gustare tutte le
pietanze del nostro menu.

* Per motivi di sicurezza termica lo Yoqurt sara proposto solo nei mesi da Novembre a Marzo

| Lunedi | Martedi | Mercoledii | Giovedi | Venerdi |
IR on puglisiv| Frutta/Yogurt Schiacciata Pizza Pane e olio Schiacciata
Frmana - Manziv || Frutta/Yogurt Schiacciata Pizza Pane e olio Schiacciata
Prirﬂggﬂzio De Andre»|| FTULta/Yogurt Schiacciata Pizza Pane e olio Schiacciata
Primaria  yonole Frutta/Yogurt Schiacciata Pizza Pane e olio Schiacciata
Primaria v Jonzatico|| Frutta/Yogurt Schiacciata Pizza Pane e olio Schiacciata
Primaria . - Frutta/Yogurt Schiacciata Pizza Pane e olio Schiacciata

Per le scuole dell’Infanzia “Spuntino a scuola” a.s.2025/ 2026

I1 Progetto realizzato in tutte le scuole dell’infanzia fin dal 2014, prevede la somministrazione di uno spuntino
all’ inizio delle attivita della mattina.

In questo modo si vuole da una parte diminuire la frammentazione delle attivita educative ( tra arrivi anticipati,
scaglionati, attivita di attesa, accoglienza scuolabus...) e dall’altra di arrivare piu facilmente al momento del
pranzo.

Tale spuntino non sostituisce la prima colazione, che i bambini fanno a casa e che rimane sempre una occasione
importante di educazione alimentare, ma vuole essere un semplice momento da vivere in classe insieme ai
propri compagni, piu coinvolgente ed integrato con le altre attivita educative.

CITTA’ DI

e Menu Ristorazione Scolastica a.s. 2024/2025

* Per motivi di sicurezza termica lo Yogurt sara proposto solo nei mesi da Novembre a Marzo

. Lunedi | Martedi Mercoledii Giovedi | Venerdi |
Infanzia «; caramelli” Biscotti Schiacciata | Frutta/Yogurt Pizza Schiacciata
Infanzia.«p \funari” Biscotti Schiacciata | Frutta/Yogurt Pizza Schiacciata
Infanzia wy radre Teresa’l|  Biscotti Schiacciata || Frutta/Yogurt Pizza Schiacciata
Infanzia o . Biscotti Schiacciata Frutta/Yogurt Pizza Schiacciata
Infanzia . pack Biscotti Schiacciata Frutta/Yogurt Pizza Schiacciata
Infapaa, zatico/Catena Biscotti Schiacciata Frutta/Yogurt Pizza Schiacciata




